
 

FICHA TÉCNICA: Centollo Cocido Congelado
 

Información de Especie 

Nombre Comercial: Centollo Cocido 
Congelado 

Origen: Irlanda 
Nombre Científico: Maja squinado 

Ingredientes 

Centollo (Crustáceo) 

Información Nutricional             
(por 100g) 

Valor Energético: 355kJ-84 kcal 
Grasas Totales: 0.9g 

Grasas Saturadas: 0.1g 
Carbohidratos Totales: <0.19g 

Azúcares: 0g 
Proteínas: 17.8g 
Fibra: No especificada 
Sal: 1.02g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   
Especificaciones

Talla:

 Fecha de Primera Congelación:
2/6/2023

 Consumir Antes de:
 Lote:

Información Alergénica

 Contiene crustáceos. Ver 
ingredientes en negrita.

Pesca 

 Zona de Captura:
Noreste

 Subzona:
Este, Mar Céltico Norte

 Arte de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centollo Cocido Congelado 

                                   
Especificaciones 

Talla: 800/1200g 

Fecha de Primera Congelación: 
2/6/2023 
Consumir Antes de: 5/2025 
Lote: 231520531 

Información Alergénica 

Contiene crustáceos. Ver 
ingredientes en negrita. 

Pesca - Origen - Conservación 

Zona de Captura: Atlántico 
Noreste 
Subzona: Suroeste de Irlanda - 
Este, Mar Céltico Norte 
Arte de Pesca: Nasas y trampas 

                                            
Recomendaciones

 Mantener congelado a 
 Una vez descongelado y abierto, consumir 

en el plazo de 2 días.

Producto Cocido y Listo para 
Consumir

 Esta delicia marina ha sido cocida para tu 
conveniencia y está 
cualquier momento.

Información de Empresa (IE)

 Código IE:
 Empresa:
 Ubicación:
 Teléfono:

Nota: La información nutricional y las 
recomendaciones de consumo pueden 
variar. Consulta s
producto.

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                            
Recomendaciones de Consumo 

Mantener congelado a -18°C. 
Una vez descongelado y abierto, consumir 
en el plazo de 2 días. 

to Cocido y Listo para 
Consumir 

Esta delicia marina ha sido cocida para tu 
conveniencia y está lista para disfrutar en 
cualquier momento. 

Información de Empresa (IE) 

Código IE: CK0042 
Empresa: Mariscos Pío XII 
Ubicación: Irlanda 
Teléfono: [Número de Teléfono] 

Nota: La información nutricional y las 
recomendaciones de consumo pueden 
variar. Consulta siempre la etiqueta del 
producto. 


